Muén Bi€t Thém Chi Tiét

Quan San Diego
Trang Nha Téng Quét
clla Quan
www.sdcounty.ca.gov

Chuén Bj cho Nhitng
Trudng Hop Khin Cap:
Quan San Diego
Van PhQng Dich Vu
Khan Cap
(858) 565-3490
www.sdcounty.ca.gov/odp

Pudng Day HotLine Théng
Tin Thudc Ching Nglia
(800) 600-9594

Pudng Day Can Thiép Khiing

Hoang
(800) 550-5234

Greg Cox - Dja Hat 1

Tai liéu nay la &n phdm cla Quan San Diego
Co Quan Y T& va Nhan Vu
Dich Vy Sudc Khdée Cong Cong

Chiing t6i xin déc biét cdm ta Cac Trung Tam Kiém Soédt va Phong Nguia Bénh Tat Hoa Ky, va Co Quan
Quaén Tri Khan Céap Lién Bang da cho phép dung cdc hinh anh tu thu vién hinh dnh cta ho

Hoi Béng Giam Séat Vién Quan San Diego
Dianne Jacob - Pja Hat 2
Pam Slater - Pia Hat 3 Ron Roberts - Dia Hat 4
Bill Horn - PBja Hat 5

Chuan Bi noNRiEielne
Hgp Bi Kh

Tiéu Bang California
Van Phong Dich Vu
Kh4n Cap
WWW.0es.ca.gov

Céc Trung Tam Ki8m Soét
va Phong Nglra Bénh Tat
(888) 246-2675
www.cdc.gov

Bd An Ninh Qué Nha
Hoa Ky
www.ready.gov
Hoi Hng Thap Ty

Hoa Ky
www.redcross.org

KHUNG BO SINH HOC

Tap huéng dan stc khde cong
cdng cho cu dan Quan
San Diego
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hing Bo &

hiing B6 Sinh Hoc

. ™ Knhiing B5 La Gi?

] “Khiing b6 dugc dinh nghia la de doa
‘hoac bao dong bat hop phap dé lam
' moi ngudi sg hai véi muc dich doi hoi
va/hoac gay chd ¥ trong céng ching vi
cac ly do chinh tri, ton giao hoac xa héi.

] e < - z [] u? ) - N £
cning I'a GO Gnuan SBi Frudge
rl2y Gntgr?
Cd Quan Y Té va Nhan Vu Quan San Diego va
nhiing toan dap Ung khan cap dudc chuan bi ky
ludng dé ddi phé véi cac de doa khiing b8
sinh hoc. Cac hé thong truyén thong tan tién
da dugc thanh lap dé lién lac hiéu nang va
nhanh chong glu’a céac chinh quyen lién bang, tiéu bang, i
va dia phuong cting nhu g|Ua cac toan dap Ung khan
cap va nhiing ndi cham soc stic khbe

ﬁ
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AT Hop Tiép Lieu Khan Cap
| ay chudn bj mot hop tiép lieu khan cap day di dé mdi ngusi trong gia dinh
l __hoac nha quy vi c6 thé tu ton it nhat 1a ba ngay.

Hép tiép liéu co ban C6 thé thém nhiing thu

nén co: sau day:

o Thuc ph&m déng géi © Binh chiia Itta (loai A-B-C)
khong cén ndu, va c thé o  Tigp liéu vé sinh cho tré so
trlr dai han sinh va phu ni

©  Nudc dong chai o Thuéc men can thiét va

©  Hop cliu thuong va sach kinh deo mat
hudng dan © Thuyc phdm va nudc cho

@] Radio Chay pin1 dén p|n Va thl:l Vét nu()i t|éu kh|én
pin o Bang keo quén 6ng théng

o Tén, dia chi, va s6 dién hai (duct tape)
thoai clia céc bac siva o Lam thém nhiéu chia khéa
dugc si

’ o Khicu m& dé hdp bang tay
©  Gidy vé sinh va khan giay R e ¥
. © Thém quan ao, a0 mua, va

Coi thoi giay viing chic
Nhiéu bao plastic I6n dé o Pén cay (nén) hoic nhiing
dung rac, chat phé thai, thanh thap sang/thanh dét
bao vé nudc néu dén pin bi hu

© Tién mat, thé tin dung va © Diém quet hoic bat Itra
ban sao cac van kién ID
dung trong hép khéng
ngam nudc

© Lo than hoac 16 cAm trai
dé nau ngoai troi*

o Chan mén hoic tui ngd

Hay nghi dén viéc c6 thém mot hop tiép liéu nhd hon dé trong thung xe,
trong trudng hgp xay ra tai hoa khi quy vi khong & nha.

* Khong bao gid dung 10 than trong nha, du trong 10 sudi, vi than khi carbon
monoxide c6 thé 1am ngd doc chét ngudi.
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To6i c6 nén mua mét na chéng khi doc hay
khéng?

Céac Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat Toan Quéc dé
° nghi KHONG nén mua mét na chéng khi déc.

Mat na ban ngoai tiém cé pham chat khéng chéc
chén, va mat na khéng viia khit hodc dung khéng
dung cach sé khéng bao vé dugc ding muc.

Hon niia, tri phi quy vi LUC NAO ciing deo mét na,
mat na sé khéng co hiéu qua néu bi khiing bo.

Lam th& nao dé toi biét c6 bj khang bd sinh hoc
hay khéng? Ai sé cho toi bigt?

Né&u bi khling bd tai dia phuong, cac vién chic stic khoe
cong cong sé lam viéc dé co lap va diéu tri nhiing
trudng hop truyén nhiém dé ngan ngtia bénh lan tran.

Mét phan clia nd luc phong nguia sé la théng bao cho
moi ngudi vé nhiing bién phap ho can ap dung dé bao
vé béan than va gia dinh ho.

Quy vi c6 thé sé biét vé bat ci trudng hop nguy hiém
nao qua radio, TV, dién thoai, hoac nhan vién déap ung
kh&n cép c6 thé dén nha quy vi. N&u thé, hay theo ding
chi dan clia céc vién chic dia phuong, va cé gili binh
tinh. Nhan vién stic khoe cdng cdng dugc huan luyén
chu déo va c6 sén cac k& hoach d&i pho véi nhiing
trudng hop c6 thé boc phat bénh tat loai nay.

, Toi c6 thé fim thém chi tiét & dau vé viéc chuén bj
» tru6c cho trudng hgp bi khiing bd sinh hoc?

Mudn biét chi tiét v& cong viéc chuan bi clia Quan San
Diego cho trudng hgp bi khiing b vung, va ndi dén
nhiing ngudn thong tin khac vé khiing bd va khiing bd
sinh hoc, quy vi cé thé dén Web site clia Quan:
www.sdcounty.ca.gov/terrorism

Bod An Ninh Qué Nha Hoa Ky c6 chi tiét vé viéc chuén bi
trudc cho trudng hop bi khiing bd noi chung tai Web site
clia ho: www.ready.gov

Céc Trung Tam Kiém Soat va Phong Nguia Bénh Tat
Hoa Ky c6 nhiéu chi tiét vé nhiing loai vi truing va bénh
tat lién quan dén khling bd sinh hoc tai Web site clia ho:
www.cdc.gov

1. HOACH DINH

" Lap mot KE HOACH TAI HOA CHO GIA DINH, gidng nhu bat cu
ké hoach khédn cdp nao, chang han nhu hda hoan hoac dong dat.

[> Lap mot KE HOACH THOAT THAN/DI TAN khdi s& lam va nha.
C6 nhiéu 16i thoat, va mét noi tap hop chung.

Lap mot KE HOACH TRUYEN THONG KHAN CAP dan sén hoac
[> ¢4t 8 mot chd dé& tim. Ghi nhitng s dién thoai cla:

O Céc béc si gia dinh (bac st VA bac sTthi y).

O Ngui lién lac ngoai khu viic dé quy vi cé thé nhd chuyén tin trong khi xay
ra tai hoa.

2. CHUAN B]

[> Thu thap mét hop tiép liéu khdn c&p, dung di thuc phdm
va nuéc cho moi ngugdi trong nha quy vi trong it nhat la
ba ngay.

[> Hoc céch cuu thuong va CPR, dé quy vi cé thé trg giup
néu c6 yéu cau clia nha chic trach.

[> Hoc vé ban chét clia nan khiing bé, va cach hoat déng
clia quan khing bé.

O Trinh bao cac hoat déng kha nghi cho van phong FBI San Diego tai s
(858) 565-1255.

[> D& y va quan sat moi trudng ctia quy vi.
O Hoc cach tim nhiing 16i thoat dé di tan nhanh chéng.

O Tranh cam hodc md thu ti kha nghi. D&n www.usps.gov dé tim hiéu cach
nhan dinh thu ti kha nghi.

O Khi du lich, d8 y theo ddi hanh Iy clia quy vi va diing nhan géi hang nao

clia ngudi la.

3. THUC TAP

[> Thudng xuyén thuc tap di tdn. Xem nhiing 1an thuc tap
nhu trd chai cho tré dé tré it bi hodng hét khi xay ra
trudng hgp khan cap thuc suy.

[> Xem lai va cap nhat ké hoach truyén théng thudng xuyén,
dé bao ddm moi ngudi biét cat & dau va nhiing sé dién
thoai déu chinh xac.

[> Cap nhat cac ky néng va bédng CPR cla quy vi.
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Vé\Khl]Ilg BO Slllh HOC : D. cd quan doi mdi cé thube chiing ngua nay.

e T . B ; la vacuna.

aC Mélc hual';g Gi:E) | H: Tdi c6 thé chling nglia anthrax hay khéng?

Khong nén chiing nguia anthrax. Vao lic nay, chi

Hasta este momento silo el ejercito tiene acceso a

M3&i de doa khung b6 smh hoc c6 thé thuc
sy xay ra hay khéng?

M&i de doa bi khling bd sinh hoc réat thap, nhung
ching ta mudn chuén bi trudc cho bat cl bién cd
nao.
Ngusi My dé c6 thé bi thuang vi tai nan xe c6 hon
la bi khling b6.

R 0 l

Téi c6 thé gilp c4c con tdi nhu thé nao?

H; Téi c6 thé chiing ngira dau mua hay khéng? S
- ,‘ .@ {

! , Hién nay thudc chiing ngtia nay khong dugc cung
» cap cho cdéng ching.

Tuy cé thudc chliing nglia hiéu qua, vao lic nay chi | §
c6 nhiing toan dap Ung stic khée cong cong va
bénh vién méi dugc chling ngua.

; 4
Tran an tré 1a tré van dugc an toan toi da.
Hbi cdm nghi clia tré va lang nghe y nghi clia tré.

. Né&u tdi da chling nglra dau mua, tdi c6 van

Co phUOng phap trj liéu nao, néu c6 ngudi bj * dugc béo vé hay khong?

bé&nh do bi nhiém tac nhan khung bd sinh hoc?

Hay tratamiento disponible para la mayorla
de los C6 céach tri liéu hién thdi bdi cac tac
nhan khung bo sinh hoc dugc blet hién nay.
Tru smh c6 thé tri liéu hiéu qua.

D. C6 thé khong. Tinh trang mi&n nhiém (bao vé) chi

° ¢06 hiéu qua tron ven dén toi da la nam (5) nam sau
khi chling, sau d6 bat dau gidm hiéu nghiém. Dén
20 nam sau khi chiing, ngugi dé khéng con dugc
bao vé déi v6i dau mua niia.
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Co6 céach diéu tri nao hay kh6ng néu c6 ngudi
bi nhiém trung vi bi khiing bd sinh hoc?

KHONG. S& c6 thudc tru sinh ney can, va dung
thuéc tru sinh ma khong c6 chi dan cla bac sicod
thé nguy hiém.

T0| nén lam gi trong tru0ng hop toi tin 1a t6i c6
* thé& bi nhiém vi trung do khding bd sinh hoc?

. C0 che mii, miéng va bat ci vét thuong nao dut

1. Ty diéu tri bang thudc tru sinh khéong ding SRR TG N ;
* da. Ché bién bat cu vat gi quy vi dang cé. Bat cu

c6 thé gay bénh va cac tac dung phu ko

nghiém trong. N loai vai bong nao dét day, chang han nhu 4o thun

% L g e e hoac kh&n 16ng gép lai, cé thé gilp loc nhiing chat
2. ':'Ahuoc try sinh s€ mat hiéu qua khicatqua | k. & nhi&m trong trudng hop khan cdp. Rira ky bing

i nudc va xa bdng, cang sém cang tot.

B o -

g



